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A Organizagao
Mundial de Saude
registra mais de
800.000 suicidios
por ano e a
previsao para 2020
é de 1.5 milhdes

As taxas
aumentaram
60% nos ultimos
45 anos,
sobretudo nos
paises em
desenvolvimento

Suicidio no Mundo

1 suicidio a cada
40 segundos

tentativa a
cada
segundos

Cada suicidio tem
impacto em, pelo
menos, 6 pessoas

As estatisticas
mostram que a cada
pessoa que se suicida,
20 ou mais cometem
tentativas
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Paises com maior numero de suicidios

Ranking absoluto (suicidios por ano): Ranking percentual (Suicidios a cada 100 mil habitantes)

1) Sri Lanka (35,3)

12 — India (258 mil
. ( .) 2) Lituania (32,7)
22 — China (120 mil) .
) : 3) Coréia do Norte (32,0)
32 — Estados Unidos (43 mil) :
.. . 4) Guiana (29,0)
42 — Russia (32 mil) L1
- . 5) Mongdlia (28,3)
52 — Japdo (29 mil) .
. : 6) Casaquistao (27,5)
62 — Coreia do Sul (18 mil) )
o . 7) Suriname (26,6)
72 — Paquistao (13 mil)
. . 8) Belarus (22,8)
8% ~ Brasil (12 mil) 9) Guiné Equatorial (22,6)
92 — Alemanha (11 mil) g !

10) Pol6nia (22,3)
Média Mundial: 10,7
Média Américas: 9,6
Brasil: 6,3

102 — Bangladesh (10 mil)
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O Brasil esta em 82 |ugar no ranking

Enquanto a
populag¢ao brasileira
cresceu em 20%, os

suicidios aumentaram
em 35%

/\/

As mulheres tentam mais e os
homens se matam mais

/\/

11.821 suicidios:
9.198 Homens
2.623 Mulheres

Suicidios de jovens entre
15 e 29 anos ja
representam a 32 maior
causa de morte entre
homens e 42 entre jovens
nessa faixa etdria
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No Metro...

As estagOes sao caracterizadas como “Hot Spots”. A empresa buscou parceiros com expertise na causa
para ajudar a diminuir as estatisticas desse fenomeno. As ocorréncias de suicidio repercutem
negativamente no dia-a-dia do sistema metroviario. O principal impacto é a perda de uma vida ou as
sequelas dos sobreviventes de uma tentativa. Além do choque que causa aos passageiros que
testemunham o acidente, existe o trauma psicologico da equipe envolvida, e ainda, a repercussao no
tempo para o restabelecimento do servi¢o logo apds uma ocorréncia causa na vida das pessoas e da

cidade.

$ AEAMESP

ASSOCIACAO DOS ENGENHEIROS E ARQUITETOS DE METRO



http://www.metroweb.sp.gov.br/operacao/index.php/relacionamento-com-o-cliente/setembro-amarelo

No Metro...

Em 2016, foi feito um convénio entre o Metro de Sao
Paulo, o Centro de Valorizacao da Vida—-CVVe o
Instituto Vita Alere de Prevenc¢ao e Pdsvencao do

Suicidio, criando o Programa “Estamos Juntos”.
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Acoes implementadas %’3’

- Treinamento de Prevencao do Suicidio no Metro6 dirigido ao quadro operativo,
elaborado com a consultoria do Instituto Vita Alere;

- Afixacao de Cartazes e apoio a campanhas do Centro de Valorizacdao da Vida - CVV;
- Veiculacao de vinhetas do CVV nos monitores da TV Minuto - disponiveis nos Trens;
- Realizacao de palestras com especialistas sobre saude mental voltadas a toda
empresa;

- Mapeamento de pontos vulneraveis;

- Propostas de criacao barreiras arquitetonicas para inibir o acesso do individuo com

ideacao suicida, tais como instalacao de cabos de aco em mezaninos e passarelas. ::’
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Algges para prevengis do suicidic

Acoes implementadas

Destacamos a Implantacdo do Plantao Permanente de Atendlmento do
CVV, semanalmente na Estacao Sé, todas as quartas-feiras, das 15h as
19h e 0 engajamento do Metré em campanhas mundiais como o
Setembro Amarelo.

As qua artasleis [
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Acoes implementadas ¥ Juntos
Apes para prevengas do

- Parceria com a Escola Superior de Bombeiros do Estado de Sao Paulo, a partir de 2018, para o
treinamento dos empregados na técnica de Abordagem a Tentativas de Suicidio.
- Desde maio de 2019 o oficial Major Diogenes Munhoz, idealizador daquela técnica aplica para os
empregados do Metro, um modelo de capacitagao voltado especificamente para as necessidades do
transporte sobre trilhos, em um treinamento com durag¢ao de 8 horas que deve capacitar mais de
1400 empregados até o final de 2019. O Major também escreveu o “Manual de Abordagem Técnica
a Tentativas de Suicidio em Plataformas de Trens e Metros”, material inédito que identifica perfis de
potenciais “tentantes” de suicidio nos sistemas metroferroviarios.

MANUAL DE ABORDAGEM TECNICA A TENTATIVAS DE
SUICIDIO EM PLATAFORMAS DE TRENS E METROS

CPTM
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Ainda ha muito a se fazer, porém ainda é preciso vencer o tabu com o qual o assunto

é tratado.

No Metro transportamos pessoas e muitas delas em estado de sofrimento, com o
engajamento do Metrd nessa causa, acreditamos que podemos, juntamente com os

demais parceiros, escrever uma nova pagina na histéria de muitas pessoas.
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O suicidio precisa ser debatido.
No siléncio, ele cresce”.
Paula Fontanelle.
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